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ボッチャ専門店ストライカスポーツ提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oneボッチャコート 

 

 

 

 

 

この簡単さがちょうどいい one ボッチャ（ワンボッチャ） 

サイズは会場の広さに応じてアレンジできます 

幅は 3～5m 

奥行 5～8m 

を目安に会場の広さに合わせて設定できます 

※幅を広く、奥行は短くすると初心者向けになります 

※推奨は幅 4m×奥行 8mです 

※子ども向けは幅 5m×奥行 7ｍがオススメです 

 

キャリパー 

 

専用メジャー 

 

審判パドル ボールセット 

 

ランプ 

 

 

 

ＱＲコードを読み取ると動画で使い方が分かります 

必要な用具 ※必要なものは従来のボッチャと同じです 

【oneボッチャをつくったきっかけ】 

one ボッチャ制作者のボッチャ専門店ストライカスポーツ店長田中と申します。制作のきっかけは子ども向けボッチャ体験会で 

「私はボッチャやらないけど(普及活動を)頑張ってください」と小学生の子から言われたことでした。「なぜこの子は楽しいと思わなか

ったのだろう？」と検証を続けた結果、one ボッチャの形に行き着きました 

 

【oneボッチャの特徴】 

・レクリエーション用ボッチャコートにある「必勝パターン」の問題が起きない※詳細は本冊子Ｐ7 をご覧ください 

・従来型にあった「ラインテープの大量廃棄」「準備時間の長さ」「審判ボランティアの高負担」が解消され無理なく続けられる 

・資金力や組織力がない人でも大会を開きやすい※コートが小さいため狭い会場で、大会費用も大幅に減少されるので 

・「線を踏んで投げた人が非難を浴びる」「下手な人はミス連発で楽しめない」を解消。もめ事を防ぎ褒められる場面が増える 

 

【他競技にも負けない面白さ】 

手前味噌ですが。one ボッチャの 1 対 1 は「手軽に熱くなれる」という意味であらゆるスポーツの中でも No1 だと自負しております

「one ボッチャコート,得点先取マッチ,1 対 1」でやってみてください。「こんなやり方があったのか！」と驚かれると思います 

 

【はじめてのボッチャにぜひ】 

one ボッチャに確実に向いているのは子どもです。バスケットボールに子ども向けミニバスケがあるように、子どもには簡単な one ボ

ッチャがベストと思います。当店では「キッズボッチャ」という名称で普及活動や大会等を開催しております 

大会やルールなどで分からないことあればお気軽にお問い合わせくださいませ 

ぜひ 

 

 

    

 

※ランプ選手のみ 

 

 

 

ジャパン one ボッチャリーグ公式規則 

キッズボッチャ大会及び 
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スローイングボックス 投げる際に入るボックスのこと。車椅子選手は後のラインからはみ出しても構わない 

スローイングライン 

足または車椅子車輪がラインを越えた状態で 

投げてはいけない 

※ラインを踏んで投げるのはセーフ 

※越えた場合は注意のみ。罰則はなし 

※越えているのを見かけたら審判や選手は事前に注意してもよい 

ジャックボールライン (競技マナーとして)ジャックボールはジャックボールライン(1.5m)よりも奥へ投げること 

クロス ジャックがコート外へ出た場合はクロスに移動する 

コートに関わる規則 

ボールのコート外判定 

ラインに触れた時点でアウトとなり 

「コート外へ出た」とみなされます 

赤青ボールがコート外へ出た場合 アウトとなり試合に関係のない無効球(アウトボール)になります 

白ボールがコート外へ出た場合 白球をクロスへ移動させます。次に投げるのは白球から遠い方です 

試合最初の白ボール投球で外へ出た場合 相手側へ白ボール投球権が移ります。相手側で白を投げるのは誰でも構いません 

試合最初の白ボール投球で次投の赤青ボー

ルがコート外へ出た場合 

再び同じカラーの選手が投げます 

例えば白を投げたのが赤の場合は再び赤の投球となります 

その他規則 

ドロップ 故意・悪質でない落球は「ドロップ」と判定し投球のやり直しができる 

ランプ選手固有の規則 

スイング不履行 
投球前もしくは投球後のどちらかでランプ先端を左右にスイングしなければならない 

怠った場合はスイング不履行で注意を受ける※参加者状況で不履行なしなど大会に応じて変更可 

 

 

 

 

 

 

 

１． チームを 2 つ作る 

２． チーム代表者がジャンケンをする 

３． ジャンケンに勝った方は先攻か後攻かを選ぶ 

４． 先攻は赤ボール、後攻は青ボールとなる 

５． 赤はスローイングボックス内からジャック投球を行う 

 

 

※従来のボッチャルールと同じです 

※エンドとはジャックボール（白球）投球から得点計算までの区切りのことです 

 

第 1エンドの流れ 

 

ジャックボールラインについて 

 スローイングラインから１.5m地点に短く引きます 

※左画像参照 

ジャックボールは競技マナーとして 1.5m 以上 

奥へ投げるよう心がけてください 

※ジャックボールライン手前で止まっても、やり直し等の罰則はありません 

 

踏んで投げるまではセーフ 越えて投げたらアウト 

アウト⇒ セーフ⇒ 
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6.赤のジャック投球 7.赤の投球 8.青の投球 9.白球に近い色を判定する 

白に近いのは赤 

 

10.青の投球  11.青が近づく 

白に近いのは青 

12.赤の投球 13.赤の投球 

14.赤が近づいた 15.青の投球 16.全球投げ終えたら終了。得点計算へ 

ジャックを投げた人が 

続けて投げます 

青の投球者は誰でも 

可です 

白に遠い方が投げます 

（この場合は青） 

青より近くなるまで投

げ続けます 

白に近いのは赤 

投球が赤に代わります 

投球が青に代わります 投球が赤に代わります 

省

略 

全球がコート内に入ったら得点計算をします 
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得点計算の仕方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

得点例その① 

 

 

 

得点例その② 

第２エンド 

第 2エンドは青のジャック投球から始まります 

ジャック投球は第１エンド赤、第２エンド青、第３エンド赤・・と交互で代わります 

※従来のボッチャと同じです 

赤１点 青０点 青２点 赤０点 赤 1点 青０点 

赤２点 青１点 

 

勝ったのはジャックに近い赤 

【手順①】勝ったチームを判定する 【手順②】ジャックに最も近い青を確認する 

最も近い青 

【手順③】青より近い赤の個数を数える 

青より近い赤 

【手順④】近い個数に応じて点が入る 

赤 1点、青 0点 

全て等距離のため赤青共に点が入る 

青 3点 赤０点 

     

※従来のボッチャと同じです 
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試合方式 

one ボッチャ独自の得点先取マッチと従来のエンドマッチの 2 タイプを状況に応じて使いわけてください 

時間に余裕ある場合は得点先取マッチ、ない場合はエンドマッチが適します 

 

得点先取マッチ ※one ボッチャ独自 ※1 試合を長くしたい場合に ※シンプルで分かりやすい 

規定得点に達したら終了となります。※卓球、バレーボールと同じ仕組みです 

規定得点は自由に設定できます。※6～10 点くらいがオススメです 

例えば 10 点マッチにすると、下の表のようになります。 

 

例 10点マッチの場合 

エンド 1 2 3 4 5 6 7 8 9 計 

赤 ０ 0 1 1 ３ 1 2 ０ 2 １０ 

青 ２ 2 0 0 0 0 0 ３ 0 ７ 

 

 

エンドマッチ ※従来のボッチャと同じ ※1 試合を短くしたい場合に ※先読みが必要で大人向き 

規定エンド(4～6 エンド)に達したら終了となります。合計得点を競います。 

 

 

 

 

 

 

 

タイブレイク 

同点の場合はタイブレイクを行います。 

タイブレイクは代表１名による 2球勝負です。 

 

タイブレイク手順 

① クロスにジャックを置きます。 

② チーム代表がジャンケンで先攻・後攻を決めます。 

③ 2球投げてジャックに近い方が勝ちとなります。 

※タイブレイクの結果は合計得点数に加算されません 

エンド 1 2 3 4 計 

赤 ０ 0 1 2 3 

青 1 1 0 0 2 

例 ４エンドマッチの場合 

3対 2で赤の勝ち 

クロス 

捕捉 

・時間制限を設けると運営しやすくなります。「３０分経過したら残り２エンドで終了する」など 

・子ども、初心者には得点先取マッチの方が分かりやすいためオススメです 

先に 10点に達した赤の勝ち 
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セルフジャッジ 

セルフジャッジとはボールの遠近や得点計算などの試合進行を選手自身が行うことです 

審判は試合を見守る立場になります。審判がコート内に入るのは微妙な判定など選手からの呼びかけがあった場合です 

車椅子選手や小学校低学年のお子さんなどセルフジャッジが難しい場合は、審判員は常時コートに入ります 

 

セルフジャッジの良い点として選手と審判のいざこざが激減します。 

大会では一人当たりの審判謝礼を増やすことも出来ます 

「審判なしで大丈夫なの？」と思われるかもしれませんが、小学校高学年以上でしたら特に問題なく行えます 

 

 

選手への介助者・支援者について 

 

one ボッチャでは介助者・支援者の選手とのコミュニケーションは自由です。 

ランプ選手への介助・支援の場合も会話可、コート内目視可、投球補助可など自由にサポートできます。 

介助者・支援者は選手を兼任し、ゲームに参加することもできます 

 

よくある質問・補足 

Ｑ.ペア、3 対 3 以上の対戦で投球順番は決まっていますか？ 

Ａ.最初のジャック（白球）を投げた人が続けて投げる以外は、順番に決まりはありません。  

 

Ｑ.最初のジャック投球でジャックボールがコート外に出たらどうなりますか？ 

Ａ.ジャック失敗となり、相手側がジャックを投げます。 

 

Ｑ.１エンド目で赤のジャック失敗が起こり青がジャックを投げました。２エンド目のジャック 

  投球は青がまた投げるのですか？ 

Ａ.はい。２エンド目も青のジャック投球です。ジャック投球は赤、青、赤、とエンド毎に交互です 

 

Ｑ.ジャックから赤と青が等距離になった場合はどうなりますか？ 

Ａ.最後に投げた側が投球します。以降、等距離が崩れるまで交互に投げあいます。 

 

Q.ボックスの奥行が狭く、ランプ選手は後ろのラインに触れてしまいます。反則になりますか？ 

Ａ.後のラインに触れたり、はみ出しても反則になりません。 

 

Q.コート内にあるボールを審判が蹴ってしまいボールが動きました。この場合はどうなりますか？ 

Ａ.元にあったと思われる場所に戻して再開となります。 

 

Q.ボールの上に乗った場合の得点はどう判定しますか？  

A.上に乗った場合も「ジャックに最も近いボール」の個数に応じて点数が入ります。 

 

ジャックに最も近いボール 

(赤１点、青１点となる) 
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必勝パターン 

「チームで最も上手な人がジャックをコート端ギリギリに置く」この作戦をとれば高確率で勝てます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←左の画像のように養生テープなどでメジャーをそのまま床に貼り付けます。 

メジャーは 100 円ショップのダイソー製が最も安価です 

 

短時間でコートをつくる方法 

 長方形コート※ボックスを省略 

 

ダイソー製 10m メジャー 

（1 個 100 円） 

one ボッチャコートはボックスを省略して長方形だけでも成立します 

コート作成にはラインテープの代りにメジャーを使うこともできます 

 

本冊子ダウンロード、各種お問い合わせ 

お問い合わせはボッチャ専門店ストライカスポーツまで

strika@boccia-dreams.net 

大会案内や本冊子ダウンロードはこちら↓ 

コート端に白球を置く 青は強く投げるとコート外へ

弱いと自分のコースが塞がる 

赤は強く投げてもコート内に 

残るため大量得点できる 

子ども向けに２ボックスでやったときの失敗談 

one ボッチャ制作者の失敗談です。以前はスローイングボックス 2 つのいわゆるレクリエーションボッチャコートで体験会を開

いていました。気づいたのですがこのコートには必勝パターンと呼べる先攻有利の攻め方があります。 

この必勝パターンは子どもほどよく気づきます。学校など参加人数が多いと「1 人 1 球」になることが多いと思いますが、1 人 1 球で

このパターンをとられると最初の一球で勝負が決まり、あとはミスショット連発という何の面白みもない展開になります 

スローイングボックスを減らす場合 2 つにするメリットはほとんどありません。ボックスを減らすなら 1 つ(one ボッチャコート)にした方

が効果的です。赤と青の交代が頻繁に起きて試合が盛り上がります。特に色んなタイプの子が集まる学校授業では、普段みんなの中に

入れない子がふと立ち寄ってナイスショットを出しクラスメイトから褒められる場面をみかけます。ぜひお試しください 

 

パラリンピックコートで恐縮ですが 

参考動画です↓ 
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軽量ランプ シングル 

「重い」「組み立て方が分からない」といった 

悩みを解消します。シンプルランプです 

85000円(税込) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボッチャ専門店 ストライカスポーツ 

【プレミアム】はじめてのボッチャセット 

審判具が一通りそろいます 

安心の 2年保証付き 

2６800円(税込) 

 

【シンプル】はじめてのボッチャセット 

審判具なしの最も安いボールセットです 

2年保証付き 

23５00円(税込) 

 

【審判具付きプレミアム】 

はじめてのボッチャセット 

ミニ得点板が付いたプレミアムです 

28300円(税込) 

 

個人のお客様はじめ、学校・社会福祉協議会など法人様にも多くご利用いただいております。 

見積り書・請求書・領収書のご依頼承ります。代引き・FAX によるご注文も可能です 

メール strika@boccia-dreams.net   FAX 050-3488-6814  電話 070-8416-7139 

 

ショップへはQRコードから又はネット検索からお越しください 

ショップへ 

【収納バッグ付き】軽量ランプ シングル 

ショルダーベルト付きで運びながら両手が空

きます。学校や出張講習が多い人に 

106000円(税込) 

 

はじめてのボッチャセット ランプシューター 

硬さ違いのボールを使うとランプ選手はかな

り楽しくなります。入門用にぜひ 

35000円(税込) 

 

ハンディライフクラシック inハードケース 

この価格でこの性能はスゴい 

ボッチャボールの優等生 

75000円(税込) 

 

エレフボッチャランプ BASIC 

最新設計を備える競技用エントリーモデル 

名前は BASICですが性能は Pro級 

255000円(税込) 

 

ボッチャ用ボーリングピン 6 

ボッチャが難しいお子さんなどに最適。 

当店の隠れヒット商品です 

９000円(税込) 

 


